knowledge classification and Aim Leading

 Teaching  of  Physics in Senior Schools 

                               Yang Chengdao 

The People’s Republic of China has been carrying out the traditional teaching patterns.Because of the development of scientific technology,some newer teaching methods appeal to a large number of middle school physics teachers.Proceeding from the physics teaching rules and according to the actual conditions,the physics group in our school has tried a new teaching method “Knowledge Classification and Aim Leading”in order to promote the quality education actively and steadily.After the teachers’ practicing a lot, the effect on physics teaching has won initial success.The teaching approach mentioned above was raised by Professor Pi Lianshen from Huadong Normal University after he had studied with great concentration the advanced teaching theories both at home and abroad.Some schools in Eastern China have tried it. The physics group in our school has worked out a set of teaching plans for carrying out this teaching pattern carefully .based on Pi Lianshen’s Teaching Theory. I have had an intimate knowledge of the practicality of this pattern throughout the whole teaching in physics. I make sure this teaching device will bring us a physics teaching revolution in the senior school educational circle, break the obsolete teaching methods and bring on the senior school physics teaching to a new stage.
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摘要
 我国一直沿袭传统的教学模式，因时代发展，科学技术日新月异，陈旧的教学方法滞后，广大中学物理教师要求更新教学方法呼声很高，为了积极稳妥地推进素质教育，从物理教学基本规律出发，结合本校的实际情况，我校物理组尝试皮连生教授“知识分类与目标导向”的教学方法（以下均简称“目标教学”），经过一段时间的教学实践，已初见成效。
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导   言
“知识分类与目标导向教学”模式是华东师范大学皮连生教授潜心研究国内外先进的教学理论提出的一种新模式，华东地区少数学校进行过尝试，我校物理组在认真学习皮式教学理论的基础上，制定出一整套实施该教学模式的教学计划，本人在操作过程中，深刻体会到该模式要立足于现实， 我深信“目标教学”模式必将在中学教育界掀起一场教学革命，打破陈旧的教学模式，从而将中学物理教学推向一个新高潮 。     

长期以来，我国对知识的认识仅停留于哲学的反映论，以此指导学校的教学是远远不够的，现代认知心理学家普遍认为知识分两大类，一类为陈述性知识，另一类为程序性知识，从知识的作用来看，前者用于回答世界“是什么”问题的知识，后者用于回答“怎么样”问题的知识。 

程序性知识的本质也是一套操作规则或程序支配人的行为，现代认识心理学的程序性知识概念实际上包含了我们平时所说的技能概念，从广义上讲，知识可分为两大类和三亚类，两大类即陈述性知识和程序性知识，三亚类指除把陈述性知识作为第一类知识之外，再把程序性知识划分为两类，如下图所示：
        陈述性知识 （狭义知识） 

知识                                                                  

       程序性知识   用于处理外部事物的程序性知识

 用于调控自身认知过程的程序性知识
由上图可见，广义知识概念中不仅包含了狭义知识，也包括我们平时所说的技能，还包含新近提出的认识策略。

皮连生教授主张一切后天习得的智力都应该用广义的知识来解释，从这样的意义上说，掌握了广义的知识就是发展了智力，但是另一方面也必须注意，不同性质的知识对学生完成智慧任务的作用是不同的。

随着认知心理学兴起和人工智能研究的深入，国内外大量资料显示，越来越多的心理学家用广义知识来解释人的智力行为。为了用新的知识观、技能观和智力观培训教师，更新他们的教育观念和提高他们的教学技能，皮连生教授提出了“目标导向与知识分类教学”的理论和技术，该教学模式可概括为“六步三段两分支”，如下图所示：
                                                                                                            教学步骤           学习过程                          教学步骤                 

               注意与预期             1、吿知学生教学目标

                                                                     

 激活所有知识            2、提示学生回忆原有知识


              选择性知觉             3、呈现经过组织的新知识

     

新知识编入             4、阐明新旧知识的联系，

原有命题网络               促进新知识的理解                    


       、  

认知结构        经变式练习，命题  5、针对学生的反应， 

重建与改组        转化为贮存技能     提供反馈与纠正

      

根据线索       一旦条件满足，行动   6、设置技能运用的

提取知识          能自动激活        情境，促进新知识的迁移 

第一段为知识的获悉阶段（第1—4步），获悉新知识的关键或通过阐明新旧知识的联系，或使之合成新的知识板块，使新旧知识形成命题网络。第二段（第5步）是新知识的巩固与转化，第三段（第6步）是新知识的迁移和应用，在第二、三两段，对陈述性知识和程序性知识两条分支采用不同的方式进行。命题知识的一部分以陈述性形式贮存，并通过复习得以巩固，以便日后提取之用。另一部分属于概念和规则形式的命题知识，经过变式练习、反馈和纠正，转化为贮存技能，以后一旦条件成熟，技能便自动激活。            
“知识分类与目标导向教学”的实践体会
 近五十年来，就中学物理教学而言，我国一直沿袭传统的教学模式，因时代的发展，科学技术日新月异，陈旧的教学方法滞后，广大中学物理教师要求更新教学方法呼声很高,为了积极稳妥的推进素质教育，从物理教学的基本规律出发，结合本校的实际情况，我校物理组尝试皮连生教授“知识分类与目标导向”的教学方法，经过一段时期的教学实践，目前已初见端倪，现简要介绍本人的教学体会。
 一、告知教学目标，发挥学生的主动性  
传统的教学方法，待教师讲完之后，学生才知道本节课所讲的内容，尽管教师讲得很精彩，但作为学生来讲，总是显得很被动。

每一节物理课，都有特定的教学目标，即通过一节课的教学，期望达成什么目标，教师尚没介绍新知之前，不妨告知学生目标，使学生明确这一堂课的教学内容，知晓通过这一堂课的学习，自己应掌握那些知识，培养何种能力，然后有目的.有准备的进入学习状态，避免因目的不明确，而被老师牵着鼻子走。

学生是教学的主体，教师应把学习的主动权下放给学生，充分发挥学生的主动性，让学生积极参与课堂教学，切忌自己一人唱“独角戏”，作为一名教师，自己熟知教学目标是远不够的，还应告知学生，让师生双方带着共同的教学目标一起参与课堂教学，做到各司其职，各尽所能。

事先告诉学生教学目标,有助于学生了解本节课的教学内容。如讲授“匀变速直线运动  加速度”之前，先告知学生教学目标：

1， 知道什么是匀变速直线运动。

2， 理解加速度的概念。

使学生带着问题听讲，师生双边积极投入，确保教学内容的载体真实可靠，讲完之后，教师再将教学目标重述一遍，让学生对照教学目标检查该堂课的学习效果，看自己是否达到教学目标的要求，做到一节课有一节课的收获。

   其次，告知教学目标为整堂课确立一个基调，为有目的组织教学内容提供了强有力的依据，使提高教学质量成为可能。                                                  

二．借助正反例强化物理概念的教学
纵观人类社会的物理学史，每个物理概念都有其特定的社会历史背景，它的产生和演变伴随着人类社会的脉膊，推动人类社会向前发展，如为了描述电场的力学性质，我们引入场强的概念，并给出其定义式E=
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, 物理概念在数学知识与物理规律之间充当了一座桥梁，正是引入相应的物理概念，才给我们用数学工具描述物理规律提供了方便。就物理学科知识体系而言，正是由一系列物理概念贯穿而成，从牛顿经典力学到现代物理知识的发展过程充分证明了这一点，所以应重视物理概念的教学。

教师在讲解物理概念时，应着重帮助学生理解概念的内涵，反对学生生吞活剥死记硬背物理概念，为了加深学生对物理概念的理解，可以有意识地把知识进行分类，充分借助正反例加以说明。如讲授“匀速直线运动”时，可设定如下判断，以下物体的运动是否为匀速直线运动。


(1).物体沿一直线运动，若每一小时内位移都相等。



(2).物体沿一直线运动，若每一分钟内位移都相等。



(3).物体沿一直线运动，若每一秒钟内位移都相等。



(4).物体沿一直线运动，若在任何相等的时间内位移都相等。

试验班采取正反概念对比教学，对照班仍采取传统教学方法。测验结果见表一，从表中可见试验班掌握物理概念的成绩明显高于对照班。



表一：

	分组
	人数
	第一次检测概念部分得分
	本次测验

	
	
	
	人数
	平均得分

	试验班
	56
	21．3
	56
	98．5

	对照班
	56
	18．2
	56
	90．1


   有些学生误认为（1）（2）（3）三种情况下物体做匀速直线运动，造成这种错误的原因是学生没有深刻理解匀速直线运动的内涵。

为了帮助学生理解什么是什么，首先必须弄清什么不是什么，如讲述匀速直线运动，先必须让学生明确什么样的运动形式不是匀速直线运动，只有辨清什么运动形式不是匀速直线运动之后，才会对匀速直线运动有一个深刻的认识。我们知道匀速直线运动的速度是一个恒量，不仅大小一定，而且方向始终不变，物体沿一直线运动时，如果时快时慢，仍然可以做到“每一小时（分钟或秒钟）位移都相等”，但物体的运动显然不是匀速直线运动，只有物体沿一直线运动，并且在“任何相等时间内位移都相等”的运动才是匀速直线运动，教师在讲授”匀速直线运动”时，可以借助正反例，将“匀速直线运动”与“非匀速直线运动”进行对比，着重强调只有物体沿一直线运动，如果在“任何”相等时间内（可测量时间）位移都相等的运动才是匀速直线运动。

诚然，类似物理概念的教学很多，这里不再一一列举。
               三、加强物理教学的任务分析，优化教学过程

每一堂物理课都有其明确的最终目标，为了达成这一目标，教师务必对教学任务非常明确。为此，课前进行任务分析显得尤为重要，根据皮连生教授的教学理论，学生学习新知之前应具备一定的起点能力，这是学生接受新知的开端，在此基础上，通过教师的讲授，学生的自学，以及借助先进的教学辅助手段如多媒体，学生的视野不断开阔，掌握知识日渐丰富，只有学生获悉相关的基础知识后，才能使达成最终目标成为可能。

下面笔者以《动量定理》一节教学为例，简要谈谈任务分析。《动量定理》一节任务分析如下：

                                  程序性知识
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最终目标           

                           程序性知识
	动量的变化


  程序性知识
	动量的概念


陈序性知识
	运动物体的作用效果与质量速度有关


 陈序性知识
                                    

	质量、速度的概念

	矢量运算规则

	牛顿第二定律


对运动物体的        

作用效果具有

一定的生活经验

                                                              起点能力        

由上图可清晰看出，要达到最终目标运用动量定理解释有关的物理现象。首先必须具备一定的起点能力，这是学生参与学习的前提条件，只有学生掌握质量、速度的概念，结合日常生活经验，才能对运动物体的作用效果与质量、速度有关获得一些感性认识，并逐渐使其升级，上升为形成性认识，为引入动量作好铺垫，我们引入动量这一物理量是为了反映运动物体的作用效果与质量、速度有关。因动量是一矢量，由矢量运算的规则，进一步引入动量的变化，这些知识层层深入，步步推进，一环扣一环，显得非常紧凑，最后由牛顿第二定律推导出动量定理，好比一个人讲故事，娓娓道来，水到渠成。                      

上述任务分析是整个教学过程的浓缩，整堂课的教学内容都是以此为依据来展开的，一个课题的任务分析不是一层不变的，它可以根据学生的实际情况和教学需要反复加以调整，如引入动量变化前学生必须掌握速度的变化，任务分析到位，势必为教学过程的设计创造良好的开端，无庸讳言，高质量的任务分析将为优化教学过程提供强有力的后盾。

任务分析应根据知识自身的特点合理分类，哪些能力是起点能力，哪些知识是陈述性知识，哪些知识是程序性知识，哪些属智慧技能等等。将知识进行分类，一定要从学生的起点能力出发，切忌超之过急，急于求成。同时任务分析要充分考虑到选择的教学手段，不同类型的知识采用相应的教学手段，不可千篇一律，如学生的智慧技能或通过实验（演示实验和学生实验）这一手段来培养，或通过变式练习来获得，诚然，还有其他的途径。

任务分析就像绘制一幢房子的蓝图，必须做到全方位，多角度，将教学过程中的各个环节，以及可能面临的问题都考虑进去，只有做好了任务分析这一工作，才能更好地优化教学过程，充分发挥现代教育技术的功能，从而提高教学效率，提高教学质量。
四、构建知识网络，形成完整的知识体系

学生学习的过程是一个非常复杂的过程，学生学习应以一定的知识为起点，知能结构图示是一种粗略分析知识间联系方法，如下图：

              实验事实（包括观察、历史资料、实践经验等）

              发展                              表达 

方法论问题             物理概念  定理 定律               数学     
（模型假说、           相互逻辑关系                    （物理量与

思维方法）     研究                             推理     数学公式） 

                           延伸与应用 

采用知能结构图示分析新旧知识间的联系，从原则上讲，既可适用于中学物理教材整体及各编、章、节、单元的分析，也可适用于范围较小的课题或单元分析。

在分析教材具体结构时，有一些一般性的问题值得注意：

1、 各知识点按照课程结构的要求一般分为三级：掌握（包括熟练掌握），理解（学会）和了解（知道），教材具体结构应以第一种（需要掌握特别是熟练掌握的）重要知识点为主干。

2、 各重要知识之间的逻辑关系图随不同知识点的性质与相互逻辑关系是千差万别的，如何使各种结构图既醒目、简要又科学合理，具有实用的教学与教育价值，还有待进一步探索与交流。                                                             

（1）基本理论知识的逻辑结构，即中学物理中基本物理概念、规律之间的内在逻辑联系，明确这种逻辑联系，也是进一步分析教材结构中其它有关因素的重要基础，现以我国高中物理教材（人民教育出版社1995年10月第2版）为例简明表示结构的主体，图中只列最基本的要领规律及其主要的内在联系。
高中物理力学基本知识结构图

①整体结构。反映出力和运动之间的关系是力学的中心问题。沟通“力”和“运动”之间的逻辑箭头，是通过描述运动的物理量（右起第三列和表示力的效果的物理量（左起第二列），全面系统地提示力和运动之间多重因果关系的基本规律（左起第三列）。

②主干与分支。这些基本规律，不是彼此孤立的。联系它们的纵向逻辑箭头表示：下方的四个基本规律是以牛顿第二定律为基础的推理系统（不排斥实验归纳的认识途径）；从理论体系的逻辑看，第一定律又可视为第二定律的特殊情况，即共点力平衡又由第一定律共点合力为零等效于质点不受力。综上所述，牛顿第二定律是力学结构的核心，以它为枢纽，交汇点的纵列和横排是结构的主干，其余则为相对独立分支：右起第二列为运动类型，左第一列为力的性质，上方第一行为力矩平衡。分支不等于不重要，只是若其中某些知识后移（如某些力的性质）或删去（如抛体运动），并不影响基本结构的教学。

     ③重点知识的层次。图中所列几乎全部包括了高中力学的重点知识。结构图法优于分单元确定重点的传统方法。不仅如此，从基本结构的观点来看，还可以进一步区分出更重要的知识层次（在图中用粗线方框标出）。具体说：一是知识点的综合程度，如动量守恒、综合了牛顿第二及第三定律。二是知识点的关键程度。如牛顿第三定律与力的矢量合成法则是受力分析的关键；三是基础的广泛程度，如牛顿第二定律；波的要领在整个物理学中的基础作用十分广泛，而简谐运动只是学习波的基础准备知识，但在高中层次上并不处在主干位置。通过基本结构可以区分和掌握重点知识的层次，这就是说对各种重点知识的教学，也不应完全平均使用力量。

（1）课题的综合结构。要在上述基本理论知识的逻辑结构图示中，同时表示众多丰富的知能结构因素，势必导致图示的复杂性，既困难又不切实用，课题或单元是教材的基本单位和细胞，因此，以课题为单位，分析其知识方法能力结构及其功能，有可能既简明又切合实际教学需要。

（2）单项功能因素在教材中的系统公布研究，例如，采用比值法来定义物理概念是普遍采用的重要方法(如ρ=m/v  v=s/t   R=U/I ) 。分析及运用这种系统分布，有助于从整体出发，加强前后联系和学生形成相对完整的知识体系。
五、加强物理教学的心理分析

随着中学物理教学改革的逐步深入，人们越来越清楚地看到，教学改革成败的关键取决于各科所确定的教学目的能否在学生身上落实。要做到这一点，不认真研究、掌握学生的心理特点和心理规律是难以实现的。现在人们学习心理学的积极性日益提高，而且心理学的研究已开始深入到学科教学领域，因内外一、二十年的教学实践已证明，研究学生学习物理的心理特点与规律已成为一个重要课题，如皮连生教授《学与教的心理学》，它已成为中学物理教学研究的新内容，也是广大中学物理教师需要从头学习的新任务。

教学心理分析是现代教学论的重要内容。从心理学习的基本理论出发，对中学生学习物理的心理特点和思维规律做些认真的研究，可以为教学改革提供理论根据，促进教学改革的深入发展。

教学心理因素分析的主要内容

教学心理因素分析，就是从心理学角度去分析影响教学过程的各种心理因素，寻找教学成败的心理根源，为提高教学质量和教学改革提供心理依据。这样做不仅有利于指导教学实践，也有利于教学理论本身的发展。

教育心理学的研究内容

心理学是研究人的心理现象一般规律的科学，而教育心理学则是研究受教育者在教育的影响下形成道德品质、掌握知识技能、发展智能和个性心理的规律，并且阐明教育都有与受教育者心理发展的相互关系的专门学科。它以普通心理学的理论为基础来处理和解决教育过程中的各种问题，教育心理学的研究内容如下表所示：                             

                     认识过程：感知、表象、思维、记忆等  

  心理过程   

研究内容             意向过程：需要、动机、兴趣、注意、情感、意志等

          个性特征：智力、能力、气质、性格等     

人的心理活动是由心理过程和个性特征两方面因素构成的一个统一过程。为了便于对心

理状况进行研究，首先需要分别对上述两方面因素进行单要素研究，才能提示心理活动的特征和规律。

人们对客观世界的认识是通过感知、表象、思维和记忆等来实现的，认识在心理上的这些反映就构成认识过程，人们认识客观世界的同时又表现出改造世界的要求，这就是意向过程。

学习的心理过程，是由认识过程和意向过程两方面相互作用、相互制约的结果。决定认识过程的效率和水平的主要因素是智力因素，决定意向过程的主要因素则是非智力因素，因而研究心理过程要对人的智力因素和非智力因素同时进行深入的研究。当时在人们研究学生学习心理过程仅仅看作是一个单纯的认识过程，这对于充分开发学生学习的心理动因是极为不利的。在学生学习过程中，认识活动与意向活动的对立统一，才是构成学习心理发展动力的客观规律，应该引起我们的注意。

教学心理因素分析的另一个重要内容是研究学生的个性心理特点，它主要表现为智力、能力、气质、性格等等，只有抓住了学生的个性心理特点及其差异，才能有效塑造学生的个性，培养学生的能力，使发展智力、培养能力的教学目标落在实处，建立在科学分析的基础上。

一。心理因素的课堂表现

今后一个相当长时期内，教学活动的基本形式仍是以课堂教学为主，因此教学心理因素分析的内容是心理因素的课堂表现，课堂心理因素分析主要包括两个方面：

1． 心理结构：一堂课除要从教学角度进行分析外，还要从心理角度看是否符合科学，它首先要求课堂心理结构是合理的，合理的心理结构，主要是指以下心理过程的要点是否突出，心理因素的运用是否合理。

（1）激发兴趣：一堂物理课必须最大限度地激起学生的学习兴趣，使学生的学习始终都在兴趣盎然的情况下进行，要做到这一点最重要的就是学习动机，即使学生感到学习有新的需要，而在中学生学习物理的动机形成中，好奇心、求知欲和求成欲起着重要作用，因而是否把握住学生在各个年级对学习物理的各种心理活动和内部诱因就尤为重要。既要重视学生直接动机（对学习活动本身的需要）的作用，也要同时重视学生间接动机（对学习结果的需要）的作用，并通过一定的教学手段（外部诱因），切实做到调动学生的学习主动性（内部诱因）。

（2）摄取知识：课堂教学中的各种活动都应以知识为背景，这其中最重要的心理因素就是感知。因而课堂教学要想尽一切办法，通过各种可能的渠道来扩大学生的感知量，物理教学中重视物理实验、采用电化教育手段及多媒体辅助教学都有着增大学生对物理知识感知量的作用。

（3）理解知识：学生对知识的摄取不同于对物质的占有，摄取有的知识不一定就能占有，必须经过自己的理解才能达到对知识的消化，变成自己的。在理解的过程中，主要的心理因素是思维、思维是人脑对客观事物间接和概括的认识过程。学生只有通过思维的加工，才可能把观察、实验中得到的各种感性材料升华为概念和规律。因而物理教学中培养学生的思维能力、养成科学的思维习惯，是一项十分重要但又是很艰辛的工作。                  

（4）巩固知识：遗忘是学习过程的必然现象，因此，合理的课堂教学结构应该有利于知识的巩固，知识巩固的主要心理因素是记忆，教师应该自觉地按照记忆规律进行教学，并加强对学生科学记忆的指导，带领学生同遗忘做斗争。

（5）运用知识：掌握知识的根本目的在于运用。重视知识的运用具有双重意义，是在运用的过程中知识得以深化和激活，二是运用的实践过程是形成技能、技巧的重要环节，技能是完成一定的任务的活动方式，知识运用的主要心理因素是操作，针对物理教学的特点，操作与练习对于培养学生的动作技能与智慧技能具有重要价值，因而在物理教学中应给予特别的重视。

2、心理价值：课堂教学除了有一个合理的心理结构外，还要创造一个良好的心理情境，才能取得好的教学效果。要重视创造良好的心理条件以不断促进心理结构向教育目标转化。在物理教学中，主要是创造这样的条件，并促进其转化。首先要创造一个具有浓厚兴趣的心理情境，因而使教学有一个良好的开端和内在的动力，然后再努力把兴趣和教师的威信相结合，形成一种包括心境因素在内的情感，这比兴趣更加稳定，当情感的深化和目标相结合时就可以升华为意志，而意志和性格有着密切的联系。一个意志坚强的人，性格总是很倔强的。当课堂教学能够起到影响人的性格的时候，就可以说教学确实起到了塑造人的作用，因此对人的塑造必须要有一个良好的心理条件。

                  六、“目标教学”的结果评价

一、物理测试的评价

科学的评价考试质量，主要反映在四项指标上：信度、难度、区分度和效度，以上学期物理考试成绩（10名学生成绩抽样）为例。
	学生
	期中成绩
	期末成绩

	1
	90
	80

	2
	80
	60

	3
	60
	70

	4
	50
	60

	5
	100
	50

	6
	40
	10

	7
	40
	40

	8
	70
	60

	9
	70
	20

	10
	20
	50


1 、信度：信度是测验的可靠指标，它反映测量的稳定性程度，具体地说，是指两次测验关联的程度。信度为：r=0.85

2 、难度：难度是指每个试题的难易程度。

对选择题来说，难度H=0.61

对非选择题来说，难度H=0.53

3、区分度：区分度是指每个试题对考生的水平（或能力）区分开来的程度，一次测验的区分能力越大，区分度越高。

对于选择题，区分度D=0.32

对于非选择题，区分度D=0.35

4、效度：效度是测验的准确性指标，一般来说，主要分析内容效度。

二、物理课堂教学质量的评价

课堂教学质量的评价，是以课堂教学为对象，主要对教师完成课堂教学目标作出科学的判断，也就是说，对教师的教学思想、教学内容、教学能力和教学效果作出一种科学的判断。

“目标教学”课堂教学质量的评价

1、 教学目的

根据教学大纲中规定的要求，教学目的比较全面、明确、具体，体现了正确的教学思想。

2 、教学内容

在保证教学内容的科学性、思想性的前提下，可以做到正确处理教学内容；重点突出，主次分明，选择的材料有代表性、启发性和成果性，深度和份量符合多数学生可接受的程度。

2、 教学方法

采用的教学手段、方法较为合理，有针对性，能体现师生双方密切配合，感情融洽，实验操作熟练，准确，语言表达，板书安排清晰，富有一定的感染力和启发性。

4 、教学效果

大多数学生能取得较好的学习效果，在学生负担合理的前提下，有助于学生思想素质、文化素质的提高。
七、采用“高中物理知识分类与
目标导向教学” 模式要立足现实
“知识分类与目标导向教学”是华东师范大学皮连生教授潜心研究国内外先进的教学理论，提出的一种新模式，本人在实践这一教学模式时，切身的体会是实施跨地域、跨学科推广“目标教学”模式要立足于现实。
1、 实施“目标教学”模式要考虑中国的国情
在我国社会形态演变的历史长河中，历经封建帝制达两千多年，社会民主化进程非常缓慢，即使到了近代还是满清王朝主宰着中华大地，读书人念的还是枯燥乏味的八股文，实行的考试是僵化的科举制，扼杀了不少有志之士，埋没了成千上万的人才，自然科学的研究机构凤毛麟角，从事自然科学研究的人才寥寥无几，只是到了二十世纪初期才慢慢吸收西方的办学思想，开设数学、物理、天文、地理等自然学科，但由于起步晚，缺乏专业性的人才，师资力量欠缺，最初办学无非是一种探索。                       
建国后，党和政府对中小学办学方针政策进行了一系列的调整，五十多年来，自`然学科的教材主要是翻译国外的教材，就物理学科而言，讲授的知识大多是十七、十八世纪欧洲物理学的成就，很少融入现代物理知识，教学模式基本上是国外的机械照搬，没有形成自身的教学体系，由于超越时空照搬国外的教学模式，不符合中国的国情，教学效果不佳。

国外非常注重培养学生的创新能力，教师鼓励学生提问，十分重视研究性课题的编制，“目标教学”方法，每当新课授完后，借助变式练习巩固新知识，力求充分发挥学生的主动性，培养学生的创新能力，但国内研究性课程设制滞后，没有给学生预留足够的发展空间，可喜的是，近几年教育部已投入大量人力物力编写研究性课程，不久将在全国范围内逐步试行，这一举措为“目标教学”模式提供了机遇与挑战。

当前，在我国实施“高中物理目标教学”是教育发展的必然规律，更是未来培养人才和选拔人才的迫切要求，但是必须立足中国的国情，中国是一个发展中国家，尽管改革开放取得了举世瞩目的成就，但若同发达国家相比差距仍然很大，在我国西部山区，由于经济不发达，人民温饱尚没解决，基础教育相当落后，地方政府无力投资办学，学校教学质量低下，缺乏人才，也没有条件引进人才，长期制约当地经济发展。

在教学过程中，切忌盲目照搬高中物理“目标教学”的模式，因为这一教学模式毕竟是从国外引进的，如采用该模式，应加以适当的改进，使之适合中国的国情。
2、各校实际情况不一，这是不容忽视的客观事实

各校的实际情况是不一样的，由于各地区经济发展不平衡，直接影响到所在地学校硬件设施的配置，在经济发达地区，相当一部分中小学已配备好电脑，基本上可以做到人手一台，这为现代教育技术应用于教学提供了物质保证，这一点西部地区望尘莫及，“目标教学” 模式是与现代教育技术相匹配的一种新模式，不同的学校在实施“目标教学”时，要立足于本校硬件配备的实际，切不可超之过急。

再者，不同的学校师资参差不齐，如普通中学与重点中学的师资可以说相差一个档次，这是客观事实，此言一点也不夸张，同时，由于受学校的师资、硬件、地域、声誉等诸方面因素的影响，各校的生源也存在很大反差，重点中学门庭若市，普通中学尤其是边远地区的农村中学几乎无人问津，不同的教育对象，各校必须采用不同的教学方法。

所谓教学有法而无定法，集百家之长，补自己之所短，优化教学模式，一种新的教学模式的诞生，的确是一件鼓舞人心的喜事，但任何一种教学模式都不是完美无缺的，尽量发挥其优势，做到扬长避短。广大中学教师期待可行性强、易操作科学教学方法的诞生，这一课题具有强大的生命力，是一个永恒的主题，它的研究是永无止境的。
参考书目：

许国梁等，《中学物理教学法》，高等教育出版社，1981、1                      

邵瑞珍等，《教育心理学》，上海教育出版社，1997、6

皮连生等，《学与教的心理学》，华东师范大学出版社，1997、7

皮连生等，《知识分类与目标导向教学理论与实践》，华东师范大学出版社，1998、9
高中物理“目标导向与知识分类”教案示例
课题：牛顿第一定律       

1、 教学目标

1、 在物理知识方面学习牛顿第一定律的内容，正确理解力跟物体运动的关系，掌握惯性的概念。

2、 对客观事物的认识需要人们经过由表及里，由片面到全面长时间的认识过程，通过本节的学习要让学生建立起正确认识论的观点，同时体会到人们认识世界的长期性和艰巨性。

3、 物理实验是科学研究的方法，对实际问题做出合理的抽象，进行理想实验的研究正是伽利略得到力与物体运动正确关系的基础，使学生掌握这种科学抽象的方法，并把它用到今后的物理研究中去。。

2、 重点、难点分析

Ⅰ、本节的重点是正确认识物体运动跟力的关系，在物体不受力的情况下，应保持匀速直线运动状态或静止。通过学习牛顿第一定律加深对惯性概念的理解。

Ⅱ、生活常识使人们对力和运动的关系形成了不正确的认识，通过学习要让学生们克服传统观念，形成正确的认识。

任务分析
能用牛顿第一定律及惯性知识，解决实际问题


力是使物体运动状态改变的原因       惯性


程序性知识

牛顿第一定律


笛卡尔对伽利略观点的补充和完善


伽利略的理想实验及推论


亚里士多德的观点，力是维持物体运动的原因

3、 教具

1、说明伽利略理想实验的装置，自制导轨和小球

2、说明物体在不受阻力下做匀速直线运动的气垫导轨和滑块

3、演示惯性的小车的木块

4、纸带、茶杯、羽毛球、小榔头

4、 教学过程

（1） 新课的引入

本章的地位

在第一章我们研究了物体在静止或匀速直线运动状态下的受力问题，问：这时物体处于什么状态，所受的力为什么力？这部分内容在物理学中叫做静力学。（集体回答）

第二章研究了物体在直线上的运动，包括匀速运动和变速运动，在变速运动中重点讨论了匀变速成直线运动，这部分内容在物体学中属于运动学。

在前面两章知识的基础上，我们在第三章来研究运动和力的关系，这部分知识的基础是牛顿第一定律和牛顿第二定律，这部分内容在物理中属于动力学。

学习动力学知识后，物体受力情况     物体的运动情况，动力学知识在科学研究和生产实际中有着非常广泛的应用，如研究交通工具的速度问题，天体的运动问题等，都从牛顿第一定律开始。（打开课件，展现课题牛顿第一运动定律）

（2） 教学过程设计

板书：【课题】  牛顿第一定律

实验：在桌上放着一本书，它是静止的，怎样才能让它运动起来呢？要用力去推它，从这个例子可以看出物体要运动，需要对它施加力的作用，力是使物体运动的原因吗？

这是一个运动和力的关系问题，这个问题在2000多年前人们就对它进行了研究，下面我们来回顾一下历史。

板书：    一、 历史的回顾

2000多年前，古希腊哲学家亚里士多德根据当时人们对运动和力的关系的认识提出一个观点：必须有力作用在物体上，物体才能运动（课件显示亚里士多德观点：必须有力作用在物体上，物体才能运动。并附上亚里士多德的画像）

这种观点的提出是很自然的，我们从周围的事情出发，很容易得到这个结论，如车不推就不动，门不拉不开等，这种观点统治人们的思想达两千多年。

直到17世纪，意大利科学家伽利略才指出这种观点是错误的，他分析运动的车停下来是由于摩擦力的原因，（演示小车运动）运动物体减速的原因是摩擦力。伽利略提出了自己的看法，他指出：物体一旦具有某一速度，没有加速的原因，也没有减速的原因，这个速度将保持不变。

（课件显示伽利略观点：物体一旦具有某一速度，没有加速和减速的原因，这个速度将保持不变。并附伽利略画像）（否定了力是维持物体运动原因这一错误结论，但仅指出速度大小）

   这了证实结论的正确，他设计了一个理想实验，下面利用一个跟他的理想实验装置相似的实验向大家介绍一下伽利略的实验。

演示实验：有两个斜面，把一个小球放在左边斜面上，放手后小球从左边斜面上滚下后滚到右边的斜面上，在有摩擦力的情况下，到达右边斜面的高度比左边释放高度要低。

伽利略所设计的理想实验是这样的：实验装置跟现在一样，实验时若没有摩擦力（当然没有摩擦力是不可能的，所以他的实验是想象中的理想实验）。我们来分析一下小球在这个理想实验装置中的运动。

提问：小球静止释放后，在没有摩擦力的情况下，如何运动，能否达到左边斜面的释放高度。

把小球放在左边斜面的某一个高度，静止释放后（提问：受力分析）由于加速的原因，所以小球会从斜面上滚下，越滚越快，到达右边斜面时，由于减速的原因，小球会越滚越慢，在没有摩擦力的情况下，小球应达到左边斜面释放高度。


    h                                  h/    

                              α
引导学生思考,得出结论。

板书：若f=0，由机械能守恒可知h/=h（推论1）

改变右边斜面的倾角，倾角变小（问：小球能否达到相同高度）

小球将达到同样高度，但要在斜面上走更远的一段距离。

板书：若α减小，小球可上升到同样高度。（推论2）

板书：当α=0，（问：小球如何运动）小球将一直滚下去永远达不到左边斜面的释放高度，这个速度将保持不变。（推论3）

（ 打开课件用计算机模拟这一理想实验 ，这是关键 ）

这个实验虽然是个理想实验，但却是符合科学道理的。没有摩擦的情况是很难实现的，现代技术给我们提供了阻力很少的条件。（引导学生观察实验）我们来观察一下气垫实验（验证伽利略结论）。它的原理是气泵给气垫装置打气，导轨上有许多小孔，滑块一导轨间形成一层空气薄膜，滑动时阻力很小。（引导学生观察滑块的运动情况）  观察滑块的运动情况，可以看到滑块的速度基本不变。（介绍理想实验：理想实验是科学研究中的一种重要方法，它把可靠的事实和理论思维有机结合起来，深刻地揭示了自然规律。）伽利略理想实验为我们提供了一种重要的物理思维方法即极限法。 

（先演示实验）法国科学家笛卡儿补充和完善了伽利略的观点，提出了惯性定律：如果没有其他原因，运动物体将继续以同一速度沿着一条直线运动，既不停下来，也不会偏离原来的方向。（补充速度的方向）（并附笛卡儿画像）

伽利略和笛卡儿对物体的运动作了准确的描述，但是没有指明运动原因是什么，没有指出这个原因与运动的关系是什么？

牛顿总结了前人的结论，指出了加速和减速的原因，并指出了这个原因跟运动的关系，这就是牛顿第一定律。（牛顿语）

2、 牛顿第一定律：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有外力迫使它改变这种状态为止。        （并附牛顿画像）

对牛顿第一定律的理解：

a) 物体不受力时，总保持匀速直线运动状态或静止状态；

b) 物体保持匀速直线运动状态或静止状态的性质，叫做惯性，一切物体都有惯性，惯性是物体的固有的性质，惯性利弊兼而有之。1）拍灰尘（利）  2）汽车紧急刹车（弊）

  惯性演示：3）小车起动与制动  (课件显示)




c) 改变物体的运动状态需要外力。

我们所遇到的实际问题中，物体不受力的情况是没有的，物体受平衡力时，或者合外力为零的情况跟不受力的情况是相同的。

3、 小结

毛泽东同志对感性认识和理性认识关作了精辟的论述：“感性材料固然是客观外界某些真实性的反映，但它们仅是片面和表面的东西，这种反映是不完全的，是没有反映事物本质的，要完全地反映整个的事物，反映事物的本质，反映事物的内部规律，就必须经过思考作用，将丰富的感性材料加以去粗取精，去伪存真，由此及彼，由表及里的改造制作工夫，造成要领和理论的系统。就必须从感性认识跃进到理性认识。”

人们对运动和力的关系的认识经过了从感性认识到理性认识的飞跃，这个过程经历了两千多年，在此过程中伽利略作出了重要贡献，由此可以看伽利略的伟大和工作的卓越。就是这样一个伟大的科学家，因为他的科学思想不符合教会的统治思想，受到教会的禁锢，直到前不久，梵帝冈教庭才给他公开平反，科学思想来之不易，科学的真理总是要战胜谬误的。

4、 变式练习（借助变式练习，引导学生讨论，完成知识的重组，构建知识网络）

         1、向前跑的人被绊为何摔倒，倒向何方。

2、 空中飞行羽毛球一共受三个力：重力、空气阻力、向前推力，这句话对吗。 

3、 拖动纸带。 

五、布置作业  P48练习一

六、板书设计

（一）、历史的回顾

1、亚里士多德的观点

2、伽利略的观点

伽利略的理想实验

1）若f=0，由机械能守恒可知h/=h（推论1）

2）若α减小，小球可上升到同样高度。（推论2）

3）当α=0，（问：小球如何运动）小球将一直滚下去永远达不到左边斜面的释放高度，这个速度将保持不变。（推论3）

3、笛卡儿的观点

4、牛顿的观点

1）牛顿第一定律

2）对牛顿第一定律的理解

（二）、课堂小结

（三）、变式练习

七、教学设想
1、 注意调动学生学习的积极性，营造良好的学习氛围。

2、 注重培养学生分析问题的能力和创新能力。

3、 体现研究性学习的思想。
4、这是一个老生常谈的课题，要力求新意。
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