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课题    血糖的调节
教学过程
　　一、导言
　　可从学生熟悉的、生活中的实际问题引出，达到激发学习兴趣的目的。
　　提出的相关问题是：
　　（1）为什么有的同学常在第三节课后感到心慌，注意力难以集中？
　　（2）学校召开运动会的时候，同学们为什么常常给运动员买巧克力？
　　（3）为什么糖尿病患者不宜吃甜食？
　　通过以上精心设疑，达到引发学生思考，导入新课的目的。
　　二、新课
　　（一）血糖的平衡
　　结合书中图1-5，引导学生回忆。总结血糖的来源与去路，从而使学生从感性上了解血糖在人体内的含量是稳定的，正常值为80～120 mg／dL。
　　引导回忆、总结的问题是：
　　（1）消化糖类的场所在哪？利用了哪些消化酶？什么叫吸收？
　　（2）肝糖元在什么条件下与葡萄糖进行相互转化？主要场所在哪？
　　（3）肌糖元在什么条件下分解？其分解的产物是什么，
　　（4）非糖物质在什么条件下转化为葡萄糖？能否全部转化？
　　（5）糖类的主要功能是什么？其氧化分解的主要场所在哪？
　　（6）葡萄糖可以转变成哪种氨基酸？经过什么方式转变？
　　学生通过对以上问题的回忆、思考、分析、讨论、总结，达到了复习、巩固旧知识，培养学生良好的学习方法和思维习惯的目的。
　　（二）血糖平衡的调节
　　1．教师出示胰岛内各种细胞的分布图，引导学生回忆已学习过的调节血糖平衡的激素。
　　2．引导学生分析、总结出胰岛素、胰高血糖素的生理作用。
　　3．结合书中图1-6，进一步引导学生分析：胰岛素通过哪些途径降低血糖，胰高血糟素通过哪些途径升高血糖？从而使学生加深对这两种激素的了解。
　　4．教师提供有关肾上腺素的资料，引导学生阅读、分析、总结，使学生体会出人体内有多种激素能够调节血糖的含量。
　　5．引导学生分析胰岛素、胰高血糖素、肾上腺素之间的关系，从而使学生了解动物激素间的相互关系，对体液调节中的激素调节有较全面的认识。
　　6．通过分析产生各种激素的具体部位，引导学生探究对应的效应器是什么？神经中枢又是什么？从而引出了血糖平衡的神经调节。
　　7．展示与教学内容相关的课件，引导学生观察、思考。分析、讨论、总结使学生了解血糖平衡的神经调节。
　　8．引导学生总结调节血糖平衡的两种方式，从而使学生对血糖平衡的调节有全面的理性的认识，对生命活动的调节有更深刻的理解。
　　（三）糖尿病及其防治
　　1．引导学生分析：当血糖浓度低于或高于80～120 mg/dL时，可能引发的疾病？
　　引导探究的问题是：
　　（1）当血糖浓度低于50～60 mg／dL时，引发什么疾病？症状是什么？如何缓解？
　　（2）当血糖浓度低于45 mg／dL时，引发什么疾病？症状是什么？如何缓解？
　　（3）当空腹血糖高于130 mg／dL时，引发什么疾病？此时会形成糖尿吗？为什么？
　　（4）当血糖浓度高于160～180 mg/dL时，会引发什么疾病，此时会出现尿糖吗，为什么？
　　（5）血糖平衡有什么重要意义？
　　通过对以上问题的分析、探究，使学生区分开什么是低血糖的早期症状、晚期症状，什么是高血糖和糖尿，从而总结出血糖平衡的重要意义。
　　2．引导学生重点分析糖尿病的产生原因及其防治。
　　（1）教师提出探究问题：如果你是一名医生，如何诊断糖尿病？
　　学生通过思考分析、小组讨论，认识到：只有当血糖超过了肾糖阈（160～180mg／dL），才可能出现糖尿。所以，诊断糖尿病时，既要验血，又要验尿，只有同时出现了高血糖和糖尿时，才患糖尿病。
　　（2）教师进一步引导探究：导致患者血糖升高的根本原因是什么？
　　通过前面的学习，学生已经了解了胰岛素是人体内惟一降低血糖的激素。患者血糖升高，说明胰岛素分泌不足，而胰岛素是由胰岛B细胞分泌的，因此患者血糖升高的根本原因是胰岛B细胞受损，导致胰岛索分泌不足。
　　（3）教师进一步引导学生探究：如何检测患者的尿中有糖？
　　这个问题，教师要利用学生已学过的鉴定可溶性还原糖的知识，引导学生通过设计实验加以解决。
　　在学生分析、讨论、设计实验的过程中，教师要提醒学生设计实验的原则和方法，要对学生的设计方案做出评价，从而达到培养学生根据实验原理学会设计实验的目的。最后教师演示利用班氏糖定性试剂测定尿糖的实验，引导学生观察实验现象，分析其中的原因、得出实验结论，以加深学生的印象。
　　（4）教师提供有关糖尿病患者会出现"三多一少"症状的资料，引导学生分析其中的原因？
　　通过深入分析、讨论，使学生明确产生"三多一少"的根本原因是血糖浓度升高，加深对糖代谢、脂肪代谢和蛋白质代谢之间关系的深刻理解。
　　（5）教师进一步引导学生从基因水平、口服药物、注射药物、饮食结构和体育锻炼等多方面对糖尿病患者提出防治措施。
　　对这些问题学生可以通过阅读教材、小组讨论、分析研究、发散思维来加以解决，从而提高学生的自我保健意识，养成良好的生活习惯，同时也使学生更加关注生活中的实际问题，提高利用所学知识对实际问题做出解释和说明的能力。
　　（6）教师引导学生对糖尿病、高血糖症和糖尿进行比较，以检测学生对难点内容的掌握情况：①高血糖一定会出现糖尿吗？②如果某人持续性出现糖尿，是否就能肯定他患了糖尿病？③糖尿病患者是由于多尿才导致多饮的吗？
　　通过对以上问题的分析、探究，使学生对糖尿病的病因和症状有更深刻的了解，到达巩固强化、融会贯通的目的。
　　三、教学反馈
　　引导学生分析导言中提出的问题，作为本节课教学目标完成情况的反馈。
　　要点提示
　　1．本节课涉及到大量的旧知识，例如，血糖的三个来源，三个去路；参与血糖调节的主要激素；鉴定还原性糖的方法等。因此，教师要善于利用这些有利条件，通过引导学生对旧知识的回忆和联想，引发学生对新问题的思考和探究，从而达到温故知新的目的。
　　2．本节课内容与人体健康联系紧密，涉及到了多种血糖失衡症。对这些疾病，学生都有一定的感性认识，教师要充分利用学生的兴奋点，激发学生对生物科学的热爱，善于引导学生利用所学知识对实际问题加以解释和说明。
　　3．糖尿病是日常生活中的常见病，发病率有上升的趋势，并带有一定的遗传倾向，目前尚无根治的方法。因此，可以作为一个研究性课题，引导学生在课下进行研究学习。
　　板书设计
　　一、血糖的平衡 

　　人体内血糖
　　来 源：①消化、吸收 ②肝糖元分解 ③非糖物质转化
　　去 路：①氧化分解 ②合成糖元 ③转化为脂肪和默写氨基酸
　　二、血糖平衡的调节 

　　三、血糖平衡的意义
　　1.当血糖浓度低于50～60 mg／dL时--低血糖早期症状
　　2.当血糖浓度低于45 mg／dL时--低血糖晚期症状
　　3.当空腹血糖浓度高于130 mg／dL时--高血糖症
　　4.当血糖浓度高于160～180 mg／dL时--糖尿
　　血糖的平衡对于保证人体各种组织和器官的能量供应以及保持人体健康有重要意义。
　　四、糖尿病及其防治
　　1．诊断：血糖高且有糖尿
　　2．病因：胰岛B细胞受损
　　3．症状：三多一少
　　4．防治：基因治疗，药物治疗，饮食习惯，加强锻炼。
 典型例题

　　1．胰岛素分泌减少，直接引起（    ）
　　A．血糖升高       B．血糖降低
　　C．胰岛A细胞分泌  D．胰岛B细胞分泌
　　【解析】  本题考查的是血糖的激素调节。
　　血糖的平衡有赖于多种激素的调节。如胰岛素增多可促使血糖氧化分解，合成糖元或转化成脂肪及某些氨基酸，从而使血糖下降，胰岛素是唯一使血糖降低的激素；而血糖升高，却受多种激素的影响，如肾上腺素和胰高血糖素。当胰岛素分泌减少时，并不能使血糖自动升高，它将促使胰岛A细胞分泌胰高血糖素分泌增加，进而使血糖升高。
　　【答案】  C

　　2．给小白鼠注射一定量的胰岛素后，小白鼠进入休克状态，要使其及时复苏，可以适量注射（   ）
　　A．甲状腺素   B．性激素
　　C．生理盐水   D．葡萄糖
　　【解析】 这是一道理解层次的题，主要考查胰岛素的作用。胰岛素对糖、蛋白质和脂肪的代谢都有影响，但主要是调节糖的代谢。具体说，胰岛素能促进血糖合成糖元，加速血糖的分解，降低血糖的浓度。现给小白鼠注射了一定量的胰岛素，小白鼠体内的血糖浓度会降低，而造成休克，要使其苏醒，应适量注射葡萄糖，以提高血糖浓度。
　　【答案】D

　　3．甲、乙两人在正常进餐后4h测定血糖浓度，乙为0.14％，甲为0.10％。然后让他们分别喝下等量的同一葡萄糖溶液，并每隔0.5h测定1次血糖浓度。所得结果如图l－2曲线所示，其中横坐标表示进食时间，纵坐标表示血浆中血糖浓度。请回答：
　　（1）由人的血液浓度值可推断甲、乙两人中，　　　　　可能患　　　　病，检验的方法有　　　　　　　　　　　　　　　　。
　　（2）甲、乙两人在饮用葡萄糖溶液1h内血糖浓度显著增高的原因是　　　　　被吸收进入了血液。
　　（3）饮用葡萄糖溶液1h后，甲的血糖浓度迅速下降的主要原因是　　　　　　　　，被氧化分解后一部分转化为　　　　　　　　。这与内分泌腺分泌的　　　　　作用有关。
　　（4）乙在饮用葡萄糖溶液1h后，血糖浓度也下降，但乙血糖浓度下降不同于甲的另一条途径是　　　　　　　排出了体外。

　　【解析】　本题考查血糖浓度的变化与胰岛素的关系及尿糖的测定方法。糖尿病患者和正常人吃饭0.5h后，由于食物的消化和吸收，都使血液中的葡萄糖（血糖）浓度暂时升高，这时，正常人胰岛素分泌量增加，胰高血糖素和肾上腺素分泌量减少。在吃饭2h后，血糖浓度逐渐降低，并维持在一个相对稳定的水平（0.10％）。但是糖尿病人由于胰岛素分泌不足，不能促进血糖合成糖元，不能加速血糖分解，致使血糖浓度一直维持在一个较高的水平，一部分葡萄糖就从肾脏排出而出现糖尿。
　　【答案】 （1）乙，糖尿，用斐林试剂、班氏糖定性试剂或尿糖试纸测定。（2）葡萄糖。（3）在组织细胞中葡萄糖被氧化分解和在肝脏、肌肉中合成糖元、脂肪和某些氨基酸。胰岛素。（4）随尿。
　　4．较大剂量注射一种激素后，小白鼠渐渐反应迟钝，活动减少，以至昏睡，该激素是（   ）
　　A．甲状腺素 B．雄性激素 C．雌性激素 D．胰岛素
　　【解析】
　　解答该题需从如下步骤入手分析：小白鼠反应迟钝，活动减少，以至昏睡，说明其缺少能量，而大剂量注射能导致缺少能量的激素是胰岛素，因其大幅度降低血糖浓度，使各组织尤其是脑组织葡萄糖供给不足，功能活动所需要的能量减少。上述症状实际是低血糖症状。
　　解答该题容易出现的思维障碍是：容易混淆不同激素的过多或缺乏症状。
　　排除障碍的方法：
　　①熟悉各激素功能；
　　②看清题目。题干中明确指出，是大剂量注射某种激素后出现的，因而不能选A

　　【答案】D

　　5．糖尿病人除了有高血糖和尿糖的症状外，还具有多尿、多饮、多食的现象，与此同时糖尿病人逐渐消瘦，请分析原因。
　　【解析】
　　解答该题，要结合人体代谢知识。由于糖尿病人尿液中含有大量的糖，在排出糖时，要由水来溶解，因而尿量增加，形成多尿；多尿造成体内缺水，细胞外液渗透压升高，于是口渴、多饮；胰岛素具有促进血糖进入组织细胞，并分解释放能量的作用，糖尿病人胰岛素分泌不足，细胞内能量供应不足，患者总感受饥饿而导致多食。又由于糖氧化供能发生障碍，使得体内脂肪和蛋白质的分解加强，导致机体逐渐消瘦。
　　该题容易出现的思维障碍是：（1）知道糖尿病的这些症状，但对原因不甚清楚；（2）文字表达能力不强，不能使用恰当的专业术语进行表达。
　　排除障碍的方法：
　　①认真领会糖尿病的发病机理；②加强文字表达能力的训练。
　　【答案】 同解析
 习题精选
血糖的调节
　　一、选择题（每小题有一个或几个答案符合题意要求）
　　1．正常人血糖含量的变动范围是（    ）
　　    A．60～80mg/dL     B．80～120mg/dL

　　    C．140～160mg/dL   D．160～180mg/dL

　　2．能使血糖降低的激素来自（    ）
　　    A．胰岛A细胞    B．胰岛B细胞
　　    C．肾上腺         D．脑垂体
　　3．正常人肾小管和集合管对血糖的最大吸收阈值是（    ）
　　    A．120～140mg/dL    B．140～160mg/dL

　　    C．160～180mg/dL    D．180～200mg/dL

　　4．糖尿病的主要成因是（    ）
　　    A．吃糖过多       B．吃纤维素多的食物少
　　    C．胰岛A细胞受损   D．胰岛B细胞受损
　　5．糖尿病人的临床表现是（    ）
　　    A．吃得多，但日渐消瘦   B．喝水多，但口还干渴
　　    C．尿得多，尿有果香味   D．尿得多，尿有醇香味
　　6．糖尿病患者在饮食上应该（    ）
　　    A．多吃香蕉少吃糖     B．多吃粗粮少吃肥肉
　　　C．多吃蔬菜少吃水果  D．多吃甘薯少吃油腻
　　7．如果某人持续性出现糖尿，能肯定他是糖尿病患者；有的人口味过于清淡，炒菜时放盐极少，长期这样下去，对他的健康不会有什么影响。这两种说法依次是（    ）
　　    A．不正确、正确        B．不正确、不正确
　　    C．正确、不正确        D．正确、正确
　　8．在①水 ②无机盐 ③葡萄糖 ④尿素 ⑤蛋白质 ⑥尿酸等诸物质中，血浆、原尿、尿液中均含有的物质是（    ）
　　    A．①②③④    B．①②④⑥    C．①③④⑥    D．①②④⑤
　　9．代谢正常的健康人，在下列液体中不该含有葡萄糖的是（    ）
　　    A．血浆    B．组织液    C．原尿    D．尿液
　　10．下列关于流经肾脏后的血液的叙述，正确的是（    ）
　　    A．含氧量增大     　    B．二氧化碳含量降低
　　    C．血糖的含量不变  　   D．尿素的含量减少
　　二、非选择题
　　1．血钠含量过低会影响心肌的自动节律性。（    ）
　　2．经尿检，发现尿液中有糖，就可诊断为患有糖尿病。（    ）
　　3．胰岛素必须注射，口服无效。（    ）
　　4．得了糖尿病，身体必然消瘦。（    ）
　　5．下图为正常人血糖含量变化曲线，请根据图作出具体分析：
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　　（1）正常人血糖含量的稳定在_______mg/dL之间。人体血糖的来源是_______、_______和_______；血糖含量去路是_______、_______和_______

　　（2）饭前（AB段）血糖含量低于正常值原因是_______；此时胰岛_______细胞活动增强并分泌_______素，后者作用于_______，促使_______分解，使血糖含量_______

　　（3）饭后2小时（BC段），血糖含量出现大幅度上升，其原因是_______；此时胰岛_______细胞活动增强并分泌_______素，后者促使血糖进入_______和_______转化成_______；进入_______转化成_______；进入_______，被氧化分解，转化成_______。并抑制的分解和_______的转化。结果出现血糖含量下降（CD段）。
　　（4）血糖的调节中枢是_______

　　6．糖尿病患者的血糖含量持续保持在_______ mg/dL以上，并出现_______。其体态特征表现为三多一少，即_______多、_______多_______多，_______少。造成糖尿病的主要原因是_____________________受损，导致_______不足，使血糖的去路_______，而来源_______

　　7．下图分别是正常人和糖尿病患者在摄取葡萄糖后血糖含量的变化曲线，请根据此图回答下列问题：
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　　（1）曲线     为正常人的；曲线        为糖尿病患者的。
　　（2）糖尿病病人之所以会出现      和      ，是因为病人的胰岛素分泌     。
　　（3）健康人当血糖浓度偏低时，可通过胰岛素分泌量的减少和      分泌量的增加，以及肾上腺髓质分泌的        ，使血糖浓度升高。
　　（4）假如在糖尿病患者摄取葡萄糖1h后，给他注射胰岛素，请在图中绘出他体内血糖含量的变化曲线（表示出大致趋势即可）。
　　（5）你认为糖尿病患者在饮食上应注意些什么？
　　参考答案
　　一、选择题
　　1．B    2．B

　　3．C  肾小管对血糖的重吸收的最大值是160～180 mg/dL。血糖浓度超过此值后，经重吸收后，剩余部分即随尿液排出。
　　4．D

　　5．A、B、C 团随尿排出的糖有葡萄糖和果糖，故有水果香味。
　　6．B．C  

　　7．B  8．B  9．D   10．D

　　二、非选择题
　　1．×  是血钾，非血钠。
　　2．×  一次性大量吃糖，使血糖含量超过肾糖阈，也会出现尿糖，属正常生理活动，非病也。
　　3．√ 胰岛素的化学本质是蛋白质，口服后经消化液中的蛋白酶、肽酶作用会转化成氨基酸，而失去蛋白质的功效。
　　4．× 不限制饮食的糖尿病患者有可能又患肥胖病，这种病人危险性更大。
　　5．（1）80～120。消化吸收、肝糖元分解、非糖物质转化；氧化分解、合成糖元、转化成脂肪或某些氨基酸
　　（2）消耗多于供应；A、胰高血糖，肝脏、肝糖元，上升
　　（3）糖类被消化吸收；B、胰岛，肝脏、肌肉、糖元；脂肪组织细胞、脂肪；各组织细胞，CO2和H2O释放能量。肝糖元、非糖物质
　　（4）下丘脑
　　6．160～180，糖尿。吃的、饮水、尿的，体重减。胰岛B细胞，胰岛素分泌，减少，增强
　　7．（1）2，1。 （2）高血糖、糖尿，不足。 （3）胰高血糖素、肾上腺素。
　　（4）（略）。 （5）少吃含糖、脂肪较多的食物，多吃一些含纤维多的食物。
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