高中学生数学思维障碍的成因及突破
    数学作为自然科学最基础的学科，“是研究客观世界数量关系和空间形式的科学，具有很强的概括性、抽象性和逻辑性”，是中小学教育必不可少的学科，对发展学生智力，培养学生能力，“特别是在培养人的思维方面，具有其它任何一门学科都无法替代的特殊功能”。但现行高中数学在教学过程中,我们经常听到学生反映上课听老师讲课听得很“明白”，但到自己解题时，总感到无从下手，或是一做就错。这也就使一部分同学丧失了学好数学的信心。原因可能有多方面，但在数学学习中存在着一定的思维障碍是其中最主要原因。因此，分析学生学习过程中思维障碍产生的根源及如何矫正，对于高中数学教学的针对性和实效性有十分重要的意义。
一、高中学生数学思维障碍的形成原因
    所谓数学思维，是指在对数学感性认识的基础上，运用比较、分析、综合、归纳、演绎等基本方法，对具体的问题进行推论与判断，从而获得对事物本质和规律的认识。在这个过程中，学生要找到新旧知识的“媒介点”，通过新旧知识在头脑中发生积极的相互作用，使原有知识结构不断分化和重新组合，才能形成新知识。但在这个过程中，如果学生的思维形式与具体问题的思路存在着差异，则不能成功。这时，我们就说存在思维障碍。究其原因，一方面，由于教师不顾学生的实际情况（即基础），或不能觉察到学生的思维活动，而是任由教师按自己的思路或逻辑进行灌输。那么学生在解决问题时往往会转不过弯；另一方面，当学生发现新旧知识结构不相符，或者不易找到 “媒介点”，这时，新知识就会被排斥或经“校正”后才能吸收。也就是说，这与学生接受新事物的能力有关。因此，如果教师在教学中脱离学生的实际，或者学生没有一定的基础知识；新旧知识不能顺利“交接”，那么就会形成思维障碍。
二、高中数学思维障碍的具体表现
    由于高中数学思维障碍产生的原因不尽相同，作为主体的学生的思维习惯、方法也都有所区别，所以，高中数学思维障碍的表现各异，具体的可以概括为：
    1、数学思维的肤浅性：由于学生在学习数学的过程中，对一些数学概念或数学原理的发生、发展过程没有深刻的去理解，一般的学生仅仅停留在表象的概括水平上，不能脱离具体表象而形成抽象的概念，自然也无法摆脱局部事实的片面性而把握事物的本质。由此而产生的后果：1）学生在分析和解决数学问题时，往往只顺着事物的发展过程去思考问题，注重由因到果的思维习惯，不注重变换思维的方式，缺乏沿着多方面去探索解决问题的途径和方法。例如在课堂上我曾要求学生证明：如| a |≤1，| b |≤1，则
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。让学生思考片刻后提问，有相当一部分的同学是通过三角代换来证明的（设a=cosα，b=sinα），理由是| a |≤1， | b |≤1（事后统计这样的同学占到近20%）。这恰好反映了学生在思维上的肤浅，把两个毫不相干的量（a,b）建立了具体的联系。2）缺乏足够的抽象思维能力，学生往往善于处理一些直观的或熟悉的数学问题，而对那些不具体的、抽象的数学问题常常不能抓住其本质，转化为已知的数学模型或过程去分析解决。
    例：已知实数x、y满足
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，则点P(x , y)所对应的轨迹为（       ）（A）圆  (B)椭圆  (C)双曲线  (D)抛物线。在复习圆锥曲线时，我拿出这个问题后，学生一着手就简化方程，化简了半天还看不出结果就再找自己运算中的错误（怀疑自己算错），而不去仔细研究此式的结构
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进而可以看出点P到点（1，3）及直线x＋y＋1=0的距离相等，从而其轨迹为抛物线。
    2、数学思维定势的消极性：由于高中学生已经有相当丰富的解题经验，因此，有些学生往往对自己的某些想法深信不疑，很难使其放弃一些陈旧的解题经验，思维陷入僵化状态，不能根据新的问题的特点作出灵活的反应，常常阻抑更合理有效的思维甚至造成歪曲的认识。

例:求lgcot1°·lgcot2°·lgcot3°·…lgcot89°

凭直觉我们可能从问题的结构中去寻求规律性，但这显然是知识经验所产生的负迁移。这种思维定势的干扰表现为思维的呆板性，而深刻地观察，细致的分析，克服了这种思维的弊端，形成自己有创见的思维模式。在这里，我们可以引导学生深入观察，发现题中所显示的规律只是一种迷惑人的假象，并不能帮助解题，突破这种定势的干扰，最终发现出题中的隐含条件lgcot45°=0这个关键点，从而能迅速得出答案。
    由此可见，学生数学思维障碍的形成，不仅不利于学生数学思维的进一步发展，而且也不利于学生解决数学问题能力的提高。所以，在平时的数学教学中注重突破学生的数学思维障碍就显得尤为重要。
三、高中学生数学思维障碍的突破
    1、兴趣是思维的动力
兴趣是最好的老师。只要学生对数学有了兴趣和爱好，就能激发学生的好奇心，不断追求新知，不断发现问题和提出问题。正如孔子所说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。“兴趣”是一切有成就的人才的共同起点，教师应该去发现，培养、发展这个起点。
2、有意设疑，训练探索思维。
爱因斯坦说：“提出一个问题往往比解决一个问题更为重要。”思考往往从“疑”开始，“疑”是点燃探索思维的火种。因此，遇到疑点，不要轻易放过，抓住时机，启发学生思考，多问一个“为什么”。这样，就越能深入到事物的本质，问题就解决得越彻底。欧拉就是从观察一批特殊的凸多面体的面、顶、棱间的关系中产生“疑”点，经实验、归纳得出欧拉公式。
    3、重视数学思想方法的教学，指导学生提高数学意识。数学意识是学生在解决数学问题时对自身行为的选择，它既不是对基础知识的具体应用，也不是对应用能力的评价，数学意识是指学生在面对数学问题时该做什么及怎么做，至于做得好坏，当属技能问题，有时一些技能问题不是学生不懂，而是不知怎么做才合理，有的学生面对数学问题，首先想到的是套那个公式，模仿那道做过的题目求解，对没见过或背景稍微陌生一点的题型便无从下手，无法解决，这是数学意识落后的表现。数学教学中，在强调基础知识的准确性、规范性、熟练程度的同时，我们应该加强数学意识教学，指导学生以意识带动双基，将数学意识渗透到具体问题之中。如：设x2＋y2＝25，求u=
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的取值范围。若采用常规的解题思路，μ的取值范围不大容易求，但适当对u进行变形：
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转而构造几何图形容易求得u∈[6，6
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]，这里对u的适当变形实际上是数学的转换意识在起作用。因此，在数学教学中只有加强数学意识的教学，如“因果转化意识”“类比转化意识”等的教学，才能使学生面对数学问题得心应手、从容作答。所以，提高学生的数学意识是突破学生数学思维障碍的一个重要环节。
    4.诱导学生暴露其原有的思维框架，消除思维定势的消极作用。在高中数学教学中，我们不仅仅是传授数学知识，培养学生的思维能力也应是我们的教学活动中相当重要的一部分。而诱导学生暴露其原有的思维框架，包括结论、例证、推论等对于突破学生的数学思维障碍会起到极其重要的作用。
    例如：在学习了“函数的奇偶性”后，学生在判断函数的奇偶性时常忽视定义域问题，为此我们可设计如下问题：判断函数
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在区间[2
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―6，2a]上的奇偶性。不少学生由f（―x）=―f（x）立即得到f（x）为奇函数。教师设问：①区间[2
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―6，2a]有什么意义？②y=x2一定是偶函数吗？通过对这两个问题的思考学生意识到函数
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只有在a=2或a=1即定义域关于原点对称时才是奇函数。
    使学生暴露观点的方法很多。例如，教师可以与学生谈心的方法，可以用精心设计的诊断性题目，事先了解学生可能产生的错误想法，要运用延迟评价的原则，即待所有学生的观点充分暴露后，再提出矛盾，以免暴露不完全，解决不彻底。有时也可以设置疑难，展开讨论，疑难问题引人深思，选择学生不易理解的概念，不能正确运用的知识或容易混淆的问题让学生讨论，从错误中引出正确的结论，这样学生的印象特别深刻。
实践表明，学生的思维活动总不是一帆风顺的，往往受到各种因素的影响发生思维障碍严重影响了学生创新思维能力的发展。为了改变这种线装，教师则要善于探句各种思维障碍的成因，遵循学生的认知规律，设法使学生乐于思考，自觉参与思维活动，才能更好的排除创新思维障碍，促进创新思维的生成和发展。

- 1 -

_1041099342.unknown

_1041099344.unknown

_1041099346.unknown

_1041099343.unknown

_1041099340.unknown

_1041099341.unknown

_1041099338.unknown

_1041099339.unknown

_1041099337.unknown

_1041099336.unknown

