中学生数学思维灵活性的培养

思维的灵活性是指思维的灵活程度，是指能够根据客观条件的发展和变化，及时地改变原有的思维进程或方式，克服思维定势的消极影响，善于自我调节，灵活多变，寻求新的思维角度和方向。大科学家爱因斯坦把思维的灵活性看成是创造性思维的典型特点。

在中学数学教学中培养学生思维的灵活性具有重要意义。初一学生的数学学习，在很大程度上都自觉不自觉地通过模仿来进行，对不少通过类比得出运算法则很容易接受，理解并运用。例如由小学的四则运算法则到中学的有理数运算，由于受学习正迁移的影响，学生没有感到太多困难。模仿的确是学生获得知识的手段之一，但囿于模仿，不能灵活掌握，模仿只能接受简单的、初级的知识，不能形成独立的创造性思维方式，获得的知识也是死的。例如：学了有理数加法法则后，学生对推出的法则过程能理解，也会用法则进行运算，但遇到如课本上“已知a>0,b<0,︱a︱<︱b︱用︱a︱与︱b︱表示a+b”这类问题时，大多数学生就不会用法则了。当升入初二后，数学学习难度明显加大，而且有些问题已带有开放型特征，所以，仅靠模仿很难适应。而且，对于基础差一点的学生来说，由于基础知识，基本技能不扎实，对数学概念的理解大多一知半解，对解题方法的掌握表现为机械模仿，死记题型。长此以往，无所适从，造成思维混乱，抓不住关键环节，找不到解题的突破口，使思维受阻。因此，教师在教学中要引导学生积极探索，变更思考角度，抓住问题本质，克服单纯的模仿，把知识用活，于变通中培养学生思维的灵活性。下面就谈谈在中学数学教学中如何培养的灵活性。

一.  挖掘一题多解，培养思维的灵活性。                                     

一题多解，并不是教师把多种解法演示给学生看，而是引导学生多角度观察、思考和解决问题，让学生在合作学习的智力氛围中，培养敢想、敢做、认真、顽强、自信、求实的品质。无论哪一门学科，基础知识尤为重要，只要有扎实的基本功，便会处处闪现思维的火光，解题中也会屡见妙招。下面举例，以飨读者。

例1． 已知：△ABC中，∠A=90°，AB=AC,BF为AC边上的中线，AE⊥BF,与E交BC于点D,求证：∠AFE= ∠CFD.
例2． [image: image19.png]


思路1.利用全等三角形。

证法1：过点A作AH ⊥BC于H交BF于点G

(图1), 于是 ∠BAG= ∠GAF=45°.

∵AB=AC, ∠ABG=90°- ∠BAE=∠CAD                                             

∴△ABG≌△CAD, ∴AG=CD                                              

又∵AF=CF, ∴△ AFG  ≌ △CFD                                              

[image: image20.wmf] 

 

∴∠AFG=∠CFD.                                                          

思路2.利用“等量减等量差相等”      

[image: image21.wmf] 

 

证法2：过点F作AC边的垂线交BC于H,

连结AH交BF于G点，

易知H为BC的中点（如图2）

∴AH⊥BC,AH=BH, ∠GHF=∠DHF      

另证Rt△BHG≌Rt△DHA,
[image: image1.wmf]
 ∴∠GFH=∠DFH ,∴∠AFE=∠CFD
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思路3.利用第三量作媒介

证法3：过点C作GC ⊥AC与AD的延长线交于点G(图3)

于是有Rt△AFB≌Rt△CAG,

∴∠AFB=∠CGA,  AF=CG=CF                                       

又∠FCD=∠GCD=45°

D为公共边，所以△ FCD ≌ △GCD

∴∠CFD=∠CGD. ∴∠AFE=∠CFD.
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思路4.利用相似三角形。

证法4：过点D作DG⊥AC于点G(图4)

易证Rt△ABF∽Rt△GAD,

所以
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所以Rt△ABF∽Rt △GDF,

∴∠AFE=∠CFD.
一题多解极富挑战性，能激起学生解题的热情，拓展学生的思维，提高学生的认识水平，使学生知其然而且知其所以然，从而使思维灵活性得到提高。

二. 探究一题多变，培养思维的灵活性。

教学内容的不断更新与变化，可以不断引起学生的探究活动，从而产生更高水平的求知欲，对课本中原题进行有目的，有计划的变式，可以激发学生学习数学的积极性，同时加深理解。在教学中编拟变式题时要充分注意教材中前后知识的衔接，把新旧知识有机的结合起来，在回忆以往的经验和训练所形成的联想中直接产生新的联想和新的认识。这样可以承上启下，触类旁通，使学生透彻理解问题，增强应变能力。

如《几何》第三册与圆有关的比例线段的例题。

例2．如图，已知：AB是⊙O的直径，CD是弦或直径且垂直于AB于H。

①如图（1）求证：AH·AB=AE·AF
②如图（2）求证：AB2 =AE·AF
③如图（3）求证：AH·AB=AE·AF 
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④如图（4）求证：AH·AB=AE·AF=AM·AN=AD2

⑤如图（5）求证：AE·AF=AG·AH

⑥如图（6）求证：AE·AF=AG·AN
⑦如图（7）求证：BH·AB=BF·BE=BM·BG

通过这样的变式教学，学生掌握的不仅是一个问题的解决，而是一类问题的解决方法，能透过问题的现象，看出问题的本质，从而达到透彻、深刻理解知识，以不变应万变，则学生思维灵活性得到提高。
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三. 设计开放性问题，培养思维灵活性。

开放性问题是相对于那种给出明确条件和结论的封闭性问题而言的，是指未给出结论或结论不确定，或问题中结论明确但需补充或完善使结论成立的充分条件的问题。现代教学中，习题就形式而言，大都是条件充分，答案固定和结论唯一的。传统规范题目，虽然针对性强，有利于学生基础知识的掌握和规范思维的形成，但过分的“定向”会产生思维的负迁移，不利于学生发散思维的形成与创造能力的培养，造成思维定势、不灵活。而开放题更有利于深化对知识的理解，能让学生在解题过程中，体验数学品质，品尝进行开放性教育的乐趣，使思维灵活性得到发展。
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例3.如图：已知：在△ABC中，AB=AC=5,BC=6,F为BC的中点，P是PF上的点，过点P作BC的垂线交AB于D，交AC的延长线于E，设BP=X，问图中那些量可以看成X的函数，试尽可能地指出，并写出函数关系式：0≤X≤3

（1）PC=6-X





（2）PF=3-X 

（3）DP=
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（4）BD=
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（5）AD=AE=5-
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（6）EC=10-
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（7）PE=8-
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（8）ED=8-
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（9）△BPD的面积=
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（10）△CPE的面积=
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（11）△DAE的面积=
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（12）四边形CPDA的面积=12-
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这样设计开放性问题，能使学生思维灵活性得到培养，增强思维完备性。
四. 注重逆向教学，培养思维灵活性。

逆向思维是指从已有的习惯思路的反方向去思考和分析问题，表现为逆用定理、定义、公式、法则，逆向进行推理，反向进行证明，以反方向形成新的结论，突破旧有思想，发现新知识的重要思想。

例4.证明：一个三角形中不能有两个角是直角。

已知: △ABC,求证：∠A，∠B,∠C中不能有两个直角。

分析：用反证法证明，先假设结论中“∠A，∠B,∠C中不能有两个直角”不成立，即它的反面“∠A，∠B,∠C中有两个直角”成立。然后，从这个假定推下去找出矛盾。

证明：假设∠A，∠B,∠C中有两个直角，不妨设：∠A=∠B=90°

则∠A+∠B+∠C=90°+ 90°+∠C﹥180°

这与三角形内角和定理矛盾。∴∠A=∠B=90°不成立。

所以一个三角形中不能有两个角是直角。

注重逆向思维的培养，在教学中要体现知识间的互逆关系，掌握互逆关系，可以养成对问题的双向思维的习惯，避免单一正向思维和单一的认识过程的机械性，有时还能别开生面，独具一格，甚至取得突破性成果。

五. 重视化归和转化能力的训练，培养思维的灵活性。

关于数学中的化归和转换能力思想，恩格斯指出：从一种形式到另一种相反的形式的转变，是数学最有力的杠杆之一。波利亚在《怎样解题》中指出：把原问题变换为与它等价的新问题，建议你去思考一个个可能的有关问题。数学家在思维方法上的一个重要特点就是：数学家往往善于使用化归方法解决问题。也就是说，在解决问题时，数学家往往是对问题进行变形，使它转化为某个已经解决的问题。在中学教学中转化的内容十分丰富：代数中有解析式恒等变换；方程不等式的同解变换；几何中有相似变换、射影变换、等积变换；在解析几何中有坐标转换，数形转换、图像转换等；在三角形中可利用角关系，诱导公式，加法公式进行变换。在教学中重视对学生进行化归和转化思想的教学，可以极大的沟通数学知识，数学方法之间的联系，激活学生思维，有利于培养学生思维灵活性。

总之，在中学数学教学中注重培养学生思维的灵活性，有利于发展学生的发散思维，培养创新能力，也是实施素质教育的重要内容。所以作为中学教师要加强对学生思维灵活性的培养，促进学生创新能力的发展。
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