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不等式第四教时
教材：极值定理
目的：要求学生在掌握平均不等式的基础上进而掌握极值定理，并学会初步应用。
过程：
一、复习：算术平均数与几何平均数定义，平均不等式
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   求证：
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                                     加权平均；算术平均；几何平均；调和平均
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由平均不等式
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综上所述：
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例一、若
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证：由幂平均不等式：
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2、 极值定理

       已知
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证：∵
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    ∵上式当
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注意强调：1(最值的含义（“≥”取最小值，“≤”取最大值）

               2(用极值定理求最值的三个必要条件：

一“正”、二“定”、三“相等”

3、 例题

1．证明下列各题：

⑴ 
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⑵若上题改成
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解：若
[image: image60.wmf]+

Î

R

b

a

,

则显然有
[image: image61.wmf]4

1

0

£

<

ab


若
[image: image62.wmf]b

a

,

异号或一个为0则
[image: image63.wmf]0

£

ab

    ∴
[image: image64.wmf]4

1

£

ab


2．①求函数
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②求函数
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       ∴当
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3．若
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              当且仅当
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4、 小结：1．四大平均值之间的关系及其证明

                   2．极值定理及三要素

5、 作业：P12 练习3、4   习题6.2 4、5、6

补充：下列函数中
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